2025年泉州市普通高中体育与健康

学业水平考试工作方案

为全面贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》，落实立德树人根本任务，提高我市高中学生体育与健康学科核心素养，促进学生身心健康、体魄强健和全面发展，根据《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》（国办发〔2019〕29号）、《<体育与健康>教学改革指导纲要（试行）》（教体艺厅函〔2021〕28号）、《福建省教育厅关于做好普通高中新课程体育与健康学业水平考试工作的通知》（闽教基〔2022〕42号）、《福建省教育厅关于做好2025年1月普通高中学业水平合格性考试报名工作的通知》（闽教考〔2024〕14号）等文件精神，制定本工作方案。

一、组织领导
普通高中体育与健康学业水平考试工作在泉州市教育局统一领导下，由各县（市、区）教育局组织实施。

（一）泉州市教育局成立“泉州市普通高中体育与健康学业水平考试工作领导小组”（见附件1），负责领导、统筹、协调全市普通高中体育与健康学业水平考试工作。

（二）各县（市、区）教育行政部门相应成立普通高中体育与健康学业水平考试领导机构，负责本考区的考试领导工作，全面承担考试组织管理责任，并协调卫健（疾控）、公安、电力等部门做好体育与健康学业水平考试的各项保障工作。
（三）各考区内所有考点的考务均由本考区组织和管理。各考点设主考1名，副主考若干名，考务人员若干人。下设测试（监考）组、监察组、医务与救护组（必须在考试运动场周边安排救护车辆并配备AED除颤仪）、场地器材组、安全保卫组。

二、考试对象
2022级普通高中在校生；2023届、2024届普通高中结业生；高中阶段其他学校在校生和福建省户籍社会人员等需要报考的人员可自愿报名。

三、考试内容

根据《福建省教育厅关于做好2025年1月普通高中学业水平合格性考试报名工作的通知》（闽教考〔2024〕14号）精神，体育与健康（笔试部分）科目从2025年1月开始，不再由省里统一组织考试，由学校结合教学实际，以适当形式组织考试。体育与健康笔试部分成绩（原始分）、必修必学的体能实践考试成绩（原始分）和必修选学的运动技能实践考试成绩（原始分）由学校在2025年4月18日前导入“学考管理系统”。
必修必学的体能实践考试从省级制订的考试项目中按类别各选择一项进行考试，必修选学的运动技能实践考试由学生从省级制订的田径类、球类、体操类、水上或冰雪类、武术与民族民间传统体育类、新兴体育类运动等六个运动技能系列考试项目中选择一个学校有开设的项目作为考试内容进行考试。必修选学运动技能实践考试中，考生若选择田径类进行考试，则其所选具体项目不能与其在必修必学体能中所选择的项目相同。相关项目和权重要求详见下表：
2025年泉州市普通高中体育与健康学业水平考试项目及权重表
	类别
	考试项目
	具体内容
	要求
	权重
	类型

	必修必学
	健康教育、体能
(笔试部分)
	按照《普通高中体育与健康课程标准（2017年版2020年修订）》中健康教育和体能模块学业质量水平2的相关要求，由学校结合教学实际以适当形式组织考试。
	20%
	必考

	
	体能

(实践考试)
	第一类：3分钟跳绳、1000米跑（男生）、800米跑（女生）。第二类：立定跳远、5米3向折返跑、原地双手头上前掷实心球。
	按照省教育厅制订的考试内容和评价标准进行评价。
	40%
	必考（由学生按性别从两类中各选择其中一项进行考试），每项占总成绩的20%

	必修选学

 ︵

运动技能实践考试

︶
	田径类
	跑
	由县（市、区）按照《普通高中体育与健康课程标准（2017年版2020年修订）》要求，结合当地高中校开设的运动技能项目情况，参照省级制订运动技能考试项目和评价标准范例，确定运动技能选考项目范围并制定评价标准。
	40%
	选考（由学生根据学校开设的运动项目自主选择某个类别的一个项目进行考试）

	
	
	跳跃
	
	
	

	
	
	投掷
	
	
	

	
	 球类
	篮球
	
	
	

	
	
	足球
	
	
	

	
	
	排球
	
	
	

	
	
	羽毛球
	
	
	

	
	
	乒乓球
	
	
	

	
	
	网球
	
	
	

	
	体操类
	技巧
	
	
	

	
	
	器械
	
	
	

	
	
	健美操
	
	
	

	
	
	其他项目
	
	
	

	
	武术与民族民间传统体育类
	武术徒手
	
	
	

	
	
	武术器械
	
	
	

	
	
	其它项目
	
	
	

	
	水上或

冰雪类
	游泳
	
	
	

	
	新兴

体育类
	花样跳绳
	
	
	

	
	
	体育舞蹈
	
	
	

	
	
	攀岩
	
	
	

	
	
	其它项目
	
	
	


四、考试报名
考生笔试报名工作由泉州市教育招生考试院按照省教育厅要求统一进行组织，普通高中学生由学校统一组织报名，高中阶段其他学校在校生和福建省户籍社会人员可到学校所在地或户籍所在地的县（市、区）教育招生考试机构报名。

考生体能实践考试和运动技能实践考试的报名及考生信息录入汇总由各县（市、区）教育行政部门于2025年3月21日前自行组织完成。

五、考务安排

（一）考试组织。体育与健康笔试部分从2025年起，不再由省里统一组织考试，由学校结合教学实际，以适当形式组织考试；体能实践考试和运动技能实践考试由市教育局统筹安排，各县（市、区）组织实施。为确保考试公平公正，原则上田径类等测试项目应采取电子化测试方式进行，武术、体操类等测试项目应由3个评委组成评分组，取评委3人的平均分值作为该考生的最终得分。

（二）考试时间。考试时间由各县（市、区）自行确定，并报市教育局同意。体育与健康笔试部分成绩（原始分）、必修必学的体能实践考试成绩（原始分）和必修选学的运动技能实践考试成绩（原始分）由学校在2025年4月18日前导入“学考管理系统”。

（三）监督方式。泉州市教育局将联合各县（市、区）教育行政部门选派指导组开展专项督导，指导各地校进一步规范体能实践考试和运动技能实践考试的组织实施。

六、成绩评定

（一）成绩计算。体育与健康成绩由笔试、必修必学的体能实践考试和必修选学运动技能实践考试三个部分的成绩合并组成，每个项目满分均为100分，原则上，除实践考试免考的学生外，其他学生笔试、必修必学项目和必修选学项目的成绩分别以20%、40%、40%的权重比例计入体育与健康学科学业水平考试总成绩（成绩以“四舍五入”方式取整）。

（二）成绩呈现。普通高中学生体育与健康学科学业水平考试成绩以“合格”“不合格”方式呈现，总成绩大于或等于60分为合格，小于60分为不合格。
（三）成绩上报。考生必修必学的成绩（百分制，原始分）和必修选学的成绩（百分制，原始分）由学校在4月18日前导入“学考管理系统”。学校应加强核实检查，确保上报成绩准确无误；县、市两级教育招生考试机构加强成绩审核，确认无误后在系统中审核通过。
七、免考和缓考规定

（一）免考。因身体残疾或患有严重疾病不能剧烈运动的考生，可申请实践考试（必修必学的体能和必修选学的运动技能）免考。经申请准许免考的学生需参加笔试部分考试且成绩必须达合格要求（大于等于60分），其体育与健康学业水平考试才能合格，其免考（缓考）申请表、证明材料及审核材料须存入学生档案。未经批准无故缺考的，体育与健康学业水平考试成绩以0分计算。

（二）缓考。考前因临时伤、病（含女生生理期）不能按时参加实践考试（必修必学的体能和必修选学的运动技能）的考生以及考试总分不合格的考生，可申请缓考。缓考只设置1次，缓考过程中，考生确实因身体原因无法完成全部考试，经现场监考老师和医生确认，考试工作领导小组审核后，作免考处理，并报当地县（市、区）教育行政部门备案。

考生在考试过程中出现意外事故或非人为因素造成考试过程中断的，经考场主考批准，可准予该考生该项考试当场重考一次。
（三）申请程序。考生申请免考或缓考需提出书面申请并填写《申请表》（附件4、5），注明免考或缓考原因，提供相应的证明材料（残疾证、二级以上综合医院疾病证明、就诊病历、医院检查报告单等，女生生理期可由学校出具证明）。以上材料由考生根据实际情况提供，并注明考生号、姓名等信息，报当地县（区、市）教育行政部门审核。

九、安全工作

（一）各县（市、区）教育行政部门、市直各高中学校要把学生安全、健康放在第一位，加强组织领导，积极做好宣传，落实体育与健康学业水平考试安全工作责任制，制定应急工作预案。要提高安全防范意识，落实安全防范措施，强化后勤保障，确保考试工作稳妥进行。

（二）各县（市、区）教育行政部门要加强对考生、考务人员的安全教育和体育设施的安全检查与管理，杜绝因考场管理不到位而引发安全事故。各考点须设医疗救护点，安排专业救护人员，配备救护车辆、自动体外除颤仪等急救器材，落实各项应急医疗保障措施。未在本校参加考试的学生往返需由学校领导带队，途中严格遵守交通规则，防止意外伤害事故发生。

（三）各校要加强对学生的年度常规体检，特别是加强对学生心肺功能的检查，科学地指导学生进行锻炼，教育提醒学生在报名时应实事求是，既不隐瞒病史也不虚报疾病，切实消除安全隐患。

（四）普通高中学生体育与健康学业水平考试期间，如遇台风、暴雨等恶劣天气情况，各考点应自动中止考试。

（五）各县（市、区）教育行政部门要加强考试数据的保密工作，考试结束后，要及时将考生成绩和录像资料做好刻录，并同步送交纪委驻教育系统纪检组备存，确保考试数据安全可靠。

十、其他工作

（一）各县（市、区）教育行政部门要选派遵纪守法、作风正派、认真负责、熟悉业务的人员组成考务组，并对考务人员进行岗前培训。考试区域实行全封闭，所有考务人员一律带牌上岗。考试封闭区域内的通讯交流一律使用考点统一提供的专用对讲机，禁止任何人员使用手机或自带无线电通讯设备。原则上，考务人员不得监考本校考生。

（二）各考点门口要悬挂“泉州市2025年普通高中体育与健康学业水平考试XXX考点”横幅。考生凭准考证入场，送考教师家长不得进入考试现场。学校要教育引导学生在考试过程中必须服从考场工作人员的统一指挥。

（三）各校根据统一考试的安排，组织学生提早30分钟到达体育统一考试地点报到，并组织考生做好充分的热身准备活动。

（四）严格考风考纪。考务人员要坚持公开、公正、公平原则，严格按照有关规定认真履行职责，严防冒名顶替、学生替考、成绩录入弄虚作假，无关人员进入考场，对有争议的事项做好记录、及时报告。对考试中出现违法违纪、弄虚作假等腐败现象，一经查实将从严处理。凡在考试中出现舞弊行为，一律按违反招生考试纪律论处。各县（市、区）均要设立举报电话，并向社会公布，自觉接受监督。

（五）各县（市、区）要建立体育与健康学业水平考试仲裁制度。各地要成立由资深体育教师、国家级裁判和体育教研员等相关人员组成的体育考试仲裁工作组，负责对本地考试实施过程中的争议事件进行仲裁。考生对体育考试有异议的，应在考试现场向考官反映或测试结束2日内向仲裁工作组提交书面申请，由仲裁工作组依据有关规定予以仲裁，逾期不再受理。

（六）市直高中校按“属地”原则，参加学校所在区教育局组织的体育与健康学业水平考试，考试费用由市教育局承担。

（七）各县（市、区）教育行政部门应在本地体育与健康学业水平考试工作结束后10天内，将本县（市、区）考试工作的总结材料和考试数据库分别报送市纪委驻市教育局纪检组、市招生考试院、市教育局中教科和体卫艺语科。

（八）考试安排如有调整，另行通知。

附件：1.2025年泉州市普通高中体育与健康学业水平考试
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缓考申请表

6.2025年泉州市普通高中体育与健康学业水平考试

考场特殊情况记录表

7.2025年泉州市普通高中体育与健康学业水平考试
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8.2025年泉州市普通高中体育与健康学业水平考试体能和运动技能实践考试计划安排表

附件1
2025年泉州市普通高中体育与健康学业

水平考试工作领导小组

为加强我市普通高中体育与健康学业水平考试工作领导，经研究，决定成立2025年泉州市普通高中体育与健康学业水平考试工作领导小组，组成人员名单如下：

组  长：刘殊芳  泉州市委教育工委书记，市教育局党组书记、局长

副组长：庄映峰  泉州市委教育工委委员，市教育局党组成员、专职副总督学
蔡吉生  泉州市委教育工委委员，市教育局党组成员、副局长 

郑建聪  泉州市教育局二级调研员

蔡玉霖  泉州市教育局普通中学教育科四级调研员

成  员：汤向明  泉州市教育科学研究院院长

张少杰  泉州市教育局普通中学教育科科长

胡志强  泉州市教育局学校安全工作科科长

邓清耀  泉州市教育局体育卫生艺术教育与语言文字科负责人

吴徽明  泉州市教育招生考试院院长

各县（市、区）教育局、泉州台商投资区教育文体

旅游局局长

附件2

2025年泉州市普通高中体育与健康学业水平考试

体能和运动技能实践考试报名汇总表

考试学校（盖公章）：                填报人：            联系电话：                       日期：

	序号
	姓名
	性别
	考生号
	体能实践考试项目
	必修选学实践考试项目
	备注

	
	
	
	
	第一类
	第二类
	
	

	
	
	
	
	1000米跑

（男）
	800米跑

（女）
	3分钟跳绳
	立定跳远
	5米3向折返跑
	原地双手头上前掷实心球

（2公斤）
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件3
必修必学——体能实践考试评价标准

	得分
	3分钟跳绳
（单位：次）
	耐力跑：1000 米   跑
（男生）、800米跑

（女生）

（单位：分'秒"）
	立定跳远
（单位：厘米）
	5米3向折返跑
（单位：秒）
	原地双手头上前掷实心球(2公斤)

（单位：米）

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100
	442
	432
	3'20"
	3'20"
	270
	206
	8.1
	8.8
	12.0
	8.5

	95
	433
	423
	3'25"
	3'26"
	265
	200
	8.2
	8.9
	11.5
	8.2

	90
	422
	412
	3'30"
	3'32"
	260
	194
	8.4
	9.1
	10.9
	7.8

	85
	408
	398
	3'37"
	3'39"
	253
	187
	8.6
	9.3
	10.2
	7.4

	80
	393
	383
	3'45"
	3'46"
	245
	180
	8.8
	9.5
	9.5
	7.0

	78
	386
	376
	3'50"
	3'51"
	241
	177
	8.9
	9.6
	9.2
	6.8

	76
	379
	369
	3'55"
	3'56"
	237
	174
	9.0
	9.7
	8.9
	6.6

	74
	372
	362
	4'00"
	4'01"
	233
	171
	9.1
	9.8
	8.6
	6.4

	72
	365
	355
	4'05"
	4'06"
	229
	168
	9.2
	9.9
	8.3
	6.2

	70
	358
	348
	4'10"
	4'11"
	225
	165
	9.3
	10.0
	8.0
	6.0

	68
	351
	341
	4'15"
	4'16"
	221
	162
	9.4
	10.1
	7.7
	5.8

	66
	344
	334
	4'20"
	4'21"
	217
	159
	9.5
	10.2
	7.4
	5.6

	64
	337
	 327
	4'25"
	4'26"
	213
	156
	9.6
	10.3
	7.1
	5.4

	62
	330
	 320
	4'30"
	4'31"
	209
	153
	9.7
	10.4
	6.8
	5.2

	60
	323
	 313
	4'35"
	4'36"
	205
	150
	9.8
	10.5
	6.5
	4.9

	50
	308
	 298
	4'55"
	4'46"
	200
	145
	10.0
	10.7
	6.0
	4.6

	40
	288
	 278
	5'15"
	4'56"
	195
	140
	10.2
	10.9
	5.5
	4.3

	30
	268
	 258
	5'35"
	5'06"
	190
	135
	10.4
	11.2
	5.0
	4.0

	20
	 248
	 238
	5'55"
	5'16"
	185
	130
	10.7
	11.5
	4.5
	3.7

	10
	 223
	 213
	6'15"
	5'26"
	180
	125
	11.2
	12.0
	4
	3.3


附件4
2025年泉州市普通高中体育与健康学业

水平考试免考申请表

	学校班级
	
	考生号
	

	姓名
	
	性别
	

	申

请

理

由
⌒

附

证

明
︶
	身体残疾或严重疾病丧失运动能力情况：


考生签名：
考生家长签名：

                                                申请日期：     年    月    日

                                            

	学

校

审

核

意

见
	学校意见：


    校医签名：          班主任签名：                  校长签名：    

                                                     （学校公章）
日期：  年    月    日

                                                

	上

级

核

准

意

见
	县（市）区教育局意见：
（单位公章）                                         

                                                    日期：   年    月    日

                 


注：本表应于考试报名前一天上交报名点（并附相关佐证材料）。

附件5

2025年泉州市普通高中体育与健康学业

水平考试缓考申请表

	县（市、区）                                 学校

	学校班级
	
	考生号
	

	姓  名
	
	性  别
	

	申

请

理

由
⌒

附

证

明
︶
	                              学生签名：          家长签名：
                                

 申请日期：    年   月   日

	学

校

审

核

意

见
	 班主任签名：          校领导签名：          （学校盖章）

日期：   年     月     日

	上

级

核

准

意

见
	（县区教育局公章）

                                       日期：     年    月    日              


附件6
2025年泉州市普通高中体育与健康学业

水平考试考场特殊情况记录表

	学校
	
	姓名
	
	项目
	

	考生号
	
	体育考试号
	

	特

殊

情

况

记

录
	

	处

理

意

见
	

	测试员签名：

监察员签名：



	主考（或副主考）签名：

	

	考生签名：


附件7

2025年泉州市普通高中体育与健康学业水平考试免考对象汇总表
	单位（盖章）：

	序号
	姓名
	性别
	学籍号
	学校、班级
	申请免考、缓考原因
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	经办人（签名）：             联系电话：

	注：本表于考试报名工作结束后 2 天内报送市招生考试院。


附件8
2025年泉州市普通高中体育与健康学业

水平考试体能和运动技能实践考试计划安排表
	序号
	考点学校
	考生数
	考试日期
	主考姓名
	联系电话

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


           县（市、区）考区

负责人：                电话：           填表时间：        

备注：本表由各县（市、区）于2025年3月21日前报送至泉州市教育局体卫艺语科，联系电话：22767196，电子邮箱：twyyk@qzedu.cn。


